
Careyn en Duurzaamheid
Op weg naar 
duurzame 
zorgverlening 

De zorg voor mensen zit bij de 
medewerkers van Careyn in het DNA. 
Dat is ook waarom we er zijn. Maar 
de zorg voor het milieu is voor Careyn 
ook heel belangrijk. 
Careyn wil zorgen voor een leefbare 
omgeving. Voor bewoners en cliënten, 
voor medewerkers en vrijwilligers. 
Vandaag en in de toekomst.
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Careyn heeft de ‘Green Deal 
Duurzame Zorg’ ondertekend. 
9 woonzorglocaties hebben het 
Milieuthermometer Zorg certificaat 
zilver. 19 locaties hebben brons. 
Met dat certificaat onderstrepen we 
ons maatschappelijk verantwoord 
ondernemen. Volgens het certifice-
ringsschema werken we gestructu-
reerd en stapsgewijs aan de doelen 
van de Green Deal.

Bevorderen van 
gezondheid

Green Deal:  “Werk aan gezonde 
voeding, omgeving en leefstijl.”
Careyn streeft naar gezonde 
voeding, een gezonde, rookvrije 
zorgomgeving en een gezonde leef-
stijl voor onze bewoners, cliënten 
en medewerkers. Ook zetten we in 
op meer plantaardige voeding en 
werken we continu aan een lage 
voedselverspilling. 

Kennis en 
klimaatbewustzijn

Green Deal: “Bevorder kennis 
en bewustwording over 
klimaateffecten”
Bij Careyn is duurzaamheid een 
integraal onderdeel van de bestuur-
lijke agenda en de kaderbrief. Onze 
medewerkers en Green Teams zijn 
zich steeds meer bewust van het 
effect van hun handelen op klimaat-
verandering en milieuvervuiling, een 
gezonde levensstijl en gezondheid.

CO2-reductie

Green Deal: “Verminder CO2-
emissie van gebouwen, energie 
en vervoer””
Careyn wil de CO2-uitstoot 
terugbrengen met 55% in 2030. 
Op veel locaties stoken we 
nog op gas. De gasketels 
vervangen we op termijn door 
een hybride-warmtepomp met 
een waterstofketel. 10% van onze 
elektriciteit kopen we in als echte 
groene stroom. En met 3300 
zonnepanelen wekken we veel eigen 
stroom op. In onze ‘routekaart’ 
houden we alle energiebesparende 
maatregelen bij, die helpen bij de 
afbouw van de CO2-uitstoot. 
Veel medewerkers kunnen met een 
van onze 140 elektrische fietsen 
naar hun cliënten toe. Dat is niet 
alleen goed voor het milieu maar 
ook voor hun eigen gezondheid. 
We monitoren de CO2-uitstoot van 
reisbewegingen en schrijven een 
actieplan voor meer duurzaam 
vervoer. 

Afvalreductie

Green Deal: “Werk circulair en 
spaarzaam met grondstoffen 
en materialen”
Careyn wil de afvalberg verminde-
ren en zo veel mogelijk materialen 
en hulpmiddelen laten hergebrui-
ken. Daarvoor kijken we bij inkoop 
kritisch naar de producten én 
de leveranciers met onze eigen 
MVO-scorecard. We kopen in 
wat de cliënten en medewerkers 
nodig hebben en zoeken naar het 
duurzaamste alternatief. We maken 
afspraken met leveranciers over het 
verpakkingsmateriaal en herge-
bruik, bijvoorbeeld met Wasserij 
CleanLease. 
De grootste bron van afval in de 
ouderenzorg is incontinentiema-
teriaal. Careyn let op het optimale 
verbruik van incontinentiemateriaal 
en op het sorteren van zoveel moge-
lijk afvalsoorten. We streven naar 
minstens 20% herbruikbare hulp-
middelen en minimaal 5% minder 
incontinentiemateriaal in 2026.  

Minder medicijnresten
Green Deal:  “Verminder 
milieubelasting door 
medicatie(gebruik)”  
In elk zorgcentrum van Careyn 
verzamelen we overgebleven 
medicijnen. Eén keer per week 
haalt een apotheekmedewerker de 
medicijnresten op. De apotheker 
zorgt ervoor, dat de medicijnen niet 
in het water terechtkomen. Maar 
dat is niet genoeg. We moeten meer 
doen tegen medicatieverspilling en 
overmatig medicatiegebruik, want 
er komen nog te veel medicijnresten 
via de wc in het water. En dat is 
heel belastend voor het milieu. 
We moeten kritischer kijken naar 
de inkoop en verstrekking van 
medicijnen.

Irene Straatsburg, programma 
manager verduurzaming 

Contact: i.straatsburg@careyn.nl
augustus 2024  – Deze factsheet wordt jaarlijks geactualiseerd. 

Elektriciteit Per verpleeghuisbed
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Aardgas en warmte 50%
3603 ton CO2

Totale Footprint Careyn in 2021: 9394 ton CO2

Electtriciteit 49%
3462 ton CO2

Water en afvalwater 0,8%
57 ton CO2

Grondstoffen 0,2%
14 ton CO2

Totale Footprint Careyn 
in 2023:

7136 ton CO2

De ‘Green Deal Duurzame Zorg 3.0’ 
beschrijft voor de zorg vijf onderwerpen


