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INFOBULLETIN APRIL 2024 
 

Beste lezer, 
 
Het voorjaar is begonnen, in de Ark is dat ook duidelijk te zien. 
In het restaurant en op het Centrale Plein zijn de voorjaars perikelen zichtbaar. 
 
Op vrijdag 15 maart was het NL doet dag.  
Op deze dag heeft een groep vrijwilligers en het bedrijf Emerson uit Rijswijk de 
handen uit de mouwen gestoken om de binnentuinen op te fleuren met plantjes. 
Ook zijn de houten banken geschuurd en geverfd. 
Wat ons betreft mag de zon gaan schijnen, zodat we volop kunnen gaan genieten 
van de tuinen. 
 
April start met Pasen en op 27 april is het Koningsdag. 
U kunt in het infobulletin lezen welke activiteiten er rondom deze dagen 
georganiseerd zijn. 

Vrolijk Pasen  

het eerste krokusje ontwaakt 

alles komt in bloei 

de eerste lammetjes huppelen door de wei 

kuikentjes verlaten het ei 

ze verlangen naar genegenheid 

Het wordt Pasen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

Redactieadres:  
 
Receptie De Ark 
Tel. 29 36 47 
receptie.de.ark@careyn.nl 
 
  
 
 

Kopij volgende uitgave;  
uiterste aanleverdatum: 
22 april 2024 

mailto:receptie.de.ark@careyn.nl
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WAT KAN DE GESPECIALISEERD VERZORGENDE 
PSYCHOGERIATRIE VOOR U DOEN? 

 
Heeft u vragen over de vorm van dementie van uw familie, of over de 
gedragskenmerken die er bij horen? 
Mogelijk kunnen wij u handvatten bieden bij situaties die u moeilijk kunt overzien  
of uw verwijzen naar de juiste deskundige voor hulp. 
Het omgaan met iemand met dementie is moeilijk! 
Het Gespecialiseerd Verzorgenden Psychogeriatrie is te bereiken op het volgende 
email adres, Team-GVP-DWONWN01@careyn.nl of via onze collega’s op de afdeling 
of via de receptie. 
 
Met vriendelijk groet,  
Yvonne van Rijn en Petra de Vet 

 

 
 
 

 

HOE TEVREDEN BENT U OVER DE ARK? 
 
 

Op ZorgkaartNederland.nl kunt u deze vraag beantwoorden. Het vraagt twee 
minuten van uw tijd. U kunt onze zorg een cijfer geven en u kunt uw ervaring delen 
met anderen. Daarmee helpt u nieuwe bewoners. Zij weten dan vooraf meer over 
deze locatie. De medewerkers gebruiken de website om de zorg nog beter af te 
stemmen op uw wensen. 
 
Hoe kan ik een waardering plaatsen? 
Ga naar de website www.zorgkaartnederland.nl  en type in de zoekbalk: Ark, 
Wateringen. Klik op zoeken en vervolgens op Careyn De Ark. Als u daarna klikt op de 
oranje knop Waarderen > kunt u cijfers geven. Beschrijf vooral ook uw ervaringen in 
het open veld. Wanneer u dit artikel digitaal leest, klik dan hier. U kunt dan direct 
beginnen met uw waardering.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Team-GVP-DWONWN01@careyn.nl
http://www.zorgkaartnederland.nl/
https://www.zorgkaartnederland.nl/zorginstelling/verpleeghuis-en-verzorgingshuis-careyn-de-ark-wateringen-13274/waardeer
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UITJE MET DE BUS 
 
 
 
                                     WAAR GAAT HET BUSJE DEZE MAAND NAAR TOE? 
 

   Bustochten in de maand : APRIL 
 

   Prijs per busrit incl. consumptie : € 15,00 
   Middagrit : Vertrektijd 13.15 uur            

                         
       Dinsdag 02 april 
 
       Dinsdag 30 april  
 
Natuurlijk kunnen er ritten zijn die niet doorgaan vanwege de weersomstandigheden 
of te weinig aanmeldingen. Hiervoor bij voorbaat onze excuses. Voor allen die met 
de bus meerijden Houdt de bus schoon. 
 
Alvast bedankt.  

 
 
 
 
 

BOEK ‘DE BOND’
 
 

Er is kortgeleden een boek verschenen dat de geschiedenis beschrijft van De Bond en 
de vele verenigingen die er gebruik van hebben gemaakt, zoals de land- en 
tuinbouwbond (LTB), de Katholieke Arbeidersbond (KAB), de midden-
standsvereniging De Hanze, het jongenspatronaat, de Sint-Jozefgezellen, het 
Katholiek Vrouwengilde (KVG), de gidsen, het kerkkoor Soli Deo Gloria, 
harmoniegezelschap De Phoenix en toneelvereniging Sint-Jan 
Baptist.  
Ook de Boerenleenbank en bibliotheek waren er ooit 
gevestigd.  
Velen hebben er gedanst, naar spectaculaire bands geluisterd 
(Golden Earring) of een bruiloft meegemaakt.  
 
Het rijk geïllustreerde boek ligt bij de receptie ter inzage.  
Het kost € 22,99 hoe schaft u het aan?  
Door de auteur Frans Holtkamp te bellen op 06- 82 04 70 75. 
Frans komt het boek dan persoonlijk brengen. 
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VASTE ACTIVITEITEN 
 

Maandag- Dinsdag en Donderdag ochtend is de Tuinkamer geopend vanaf 10.15 uur 

  

Maandagmiddag  14.30 uur: HANDVERZORGING 
Iedere maandagmiddag. U kunt in de ruimte van de 
Dagbesteding terecht voor een behandeling. Laat u  
zich verwennen met nagel- en handverzorging. 
Locatie: Tuinkamer (voorheen dagverzorging) 

 
 

Dinsdagmiddag           13.15 uur – 16.30 uur: Busuitjes om de week 
 
    14.30 – 16.00 uur KLAVERJASSEN op het Centrale Plein 
 
Woensdagochtend 10.30 uur: GYMNASTIEK O.L.V. FYSIO IMPULSE 

Het afgelopen jaar zaten wij veel binnen. Dit kan een grote 
impact hebben op uw conditie, evenwicht en kracht. Iedere 
woensdagochtend komt een fysio van Fysiotherapiepraktijk 
Impulse groepsgym aanbieden. 
Zij helpt u met eenvoudige bewegingsoefeningen in beweging 
te blijven of te komen.  
U kunt dan koffie drinken van 10.00 – 10.20 uur 
 

Woensdagmiddag 14.30 uur: SJOELMIDDAG in de recreatiezaal  
Komt u allen gezellig sjoelen! 
 

    14.30 – 16.00 uur KLAVERJASSEN  op het Centrale Plein  
 

 
 
 
 
 
 

ACTIVITEITEN IN DE MAAND  ARPIL
 

Onze bewoners krijgen een weekoverzicht van activiteiten. We merken dat 

bewoners dit als prettig ervaren en hebben besloten om dit voort te zetten. 
 

Voortaan zult u de grote activiteiten in het infobulletin kunnen terug zien, de 

kleinere activiteiten die alleen voor onze bewoners van de Ark gelden krijgen de 

bewoners wekelijks via een overzicht in hun postvakje of op hun kamer. 

 

 

https://fysiotherapie-impulse.nl/
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjk7ufSpZreAhWOalAKHQDvDcUQjRx6BAgBEAU&url=https://nl.depositphotos.com/74059593/stockafbeelding-handverzorging.html&psig=AOvVaw0DNWO6n6bVRApF7DSvRjTr&ust=1540306115939885
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Dinsdag         2 april 13.15 uur         Bus uitje naar een leuke bestemming 
 
Donderdag      4 april        14.30 uur  Crea middag restaurant  
 
Vrijdag              5 april        10.00 -12.00  Verkoop kleding Marijke mode  
 
Vrijdag              5 april       14.00 uur  Naai en verstel werk restaurant 
 
Vrijdag             12 april      14.30 uur  Optreden koor Faria restaurant  
 
Dinsdag            16 april      14.30 uur  Westlands dameskoor  
 
Donderdag       18 april     10.00-12.00 H&M MODE verkoop op Centrale plein 
   
Donderdag       18 april      14.30 uur  Crea middag restaurant  
 
 
 
 
 
 
Dinsdag           23 april     10.30 uur  Verhalen rond de tafel tuinkamer  
 
Dinsdag           23 april     17.00 uur  Thema diner  
 
Donderdag       25 april       14.30 uur   Muzikale bingo restaurant  
 
 
 
Vrijdag            26 april      14.30 uur  Koningsfeest , oud Hollandse spelen en  
        quiz in het restaurant  
 
 
 
 
Dinsdag          30 april      10.30 uur  Verhalen rond de tafel in de tuinkamer  
 
Dinsdag          30 april      13.15 uur  Bus uitje naar een leuke bestemming 
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SNACK VAN DE MAAND    
 
 

Kosten: € 5,- inclusief drankje 
 
Woensdag  3 april  Patat + kroket   
 
Woensdag 10 april  Pancakes met ijs en fruit 
 
Woensdag 17 april  Geen hapje, i.v.m. themadiner 
 
Woensdag 24 april  Broodje shoarma 
     
 

THEMA-DINER  
 
Dinsdag  23 april 17.00 uur: THEMA-DINER  

Bewoners van De Ark die 's avonds met hun gast(en) aan 
het themadiner deel wensen te nemen, kunnen dit  
per direct kenbaar maken in het restaurant.  
Kosten gasten zijn € 27,50 per persoon. 
 
Tijdens het themadiner is er een lid van de Cliëntenraad 
aanwezig waar u eventueel vragen aan kunt stellen na afloop. 
U kunt ze herkennen aan hun badge. 

 
 
 

ACTIVITEITEN- EN CONSUMPTIEKAARTEN
 

Wij willen graag extra aandacht vragen voor het bestaan van activiteiten- en 
consumptiekaarten. Beide kaarten zijn te verkrijgen in € 10,00 en € 20,00. 
U kunt de consumptiekaart aanschaffen in het restaurant en bij de receptie.  
De activiteitenkaart kunt u aanschaffen bij de receptie. 
Met de consumptiekaart kunt u bijvoorbeeld uw wijntje of borreltje betalen maar 
ook de snackmiddag of de boodschappen uit het winkeltje. Met de activiteitenkaart 
kunt u bijvoorbeeld het bloemschikken of de bingo betalen.  
 
Het is voor u en voor ons prettig als er meer met de kaarten wordt gewerkt, wij 
hoeven zo minder geld in ontvangst te nemen en schrappen van uw kaart af wat 
nodig is. Is uw kaart vol dan kunt u een weer nieuwe aanschaffen. 
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             VERSTELWERKZAAMHEDEN AAN UW KLEDING 
 
                       Hebt u kleding waar kleine verstelwerkzaamheden aan nodig zijn? 
                         Iedere 1e vrijdag van de maand  is er een vrijwilligster aanwezig in 
                         de recreatiezaal om uw kleding te herstellen vanaf 14.00 uur. 
                         Dit is op 5 april 2024 
 

 

    
                         ROLSTOELBANDEN OPPOMPEN 
          Er is een vrijwilliger om de banden van uw rolstoel op te 

   pompen. Geef uw naam door bij de receptie. 
 
       Dit geldt niet voor de scootmobiels, hiervoor kunt u terecht  
        bij Meyra Retail en service of fietsenmaker. 
 

 

 
        CONSUMPTIE VOOR BEZOEKERS VOOR EIGEN REKENING. 
 
      Bezoekers van de recreatiezaal van De Ark dienen voor  
                         o.a. koffie/thee te betalen.  
        Dit geldt niet voor de bewoners van Careyn De Ark.   
 

 
 

              
                         GROTE LETTTER BOEKEN BIBLIOTHEEK 
 
                       Vrijdagochtend om de week is de bibliotheek    
                         geopend vanaf 10.00 uur. U vindt de bibliotheek op de 3e etage, 
   appartement 300 
   Dit is op 12 en 26 april 2024 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://images.clipartlogo.com/files/ss/original/112/112641566/drinks-icon.jpg&imgrefurl=http://nl.clipartlogo.com/premium/detail/drinks-icon_112641566.html&h=450&w=440&tbnid=RatpPbWbB4mfhM:&zoom=1&docid=grj1JZev0rczhM&ei=DVYRVejFBYfnarjugrAJ&tbm=isch&ved=0CE0QMygdMB0
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WIST U DAT U GEBRUIK KUNT MAKEN VAN DE DUOFIETS
 
    DE DUOFIETS 
 

De Fun2Go is een DUO-fiets waarbij de bestuurder en bijrijder 
naast elkaar zitten. De bestuurder heeft de  

    mogelijkheid om te sturen en te remmen, de bijrijder  
    niet. Wel kan de bijrijder meetrappen. De draaibare  
    stoel maakt opstappen heel eenvoudig. Het is een fiets 
    met trapondersteuning. U kunt de DUO-fiets bij de 
                                  receptie reserveren. De fiets is uitsluitend te gebruiken met 
                                  een bewoner van de Ark. Voor meer informatie kunt u  

terecht bij de receptie.  
 
In het weekend wanneer de receptie gesloten is kunt u als nog 
gebruik maken van de DUO-fiets. U kunt de fiets dan 
reserveren bij de medewerkers van het restaurant. 
 

 

VERZOEK: PARKEREN IN DE VAKKEN 
 
Wij willen u vriendelijk verzoeken om uitsluitend in de parkeervakken te 
parkeren!!!! Ook bij slecht weer. 
Helaas gebeurt het regelmatig dat er auto’s geparkeerd worden voor de ingang van 
de Ark. 
Tevens een verzoek aan bezoekers met een fiets /scooter om deze te plaatsen in de 
daarvoor bestemde rekken. 
 
OP DEZE MANIER KUNNEN WIJ MET ELKAAR ZORGEN DAT HULPVERLENERS 
(BRANDWEER / AMBULANCE) HUN WERK ZONDER BELEMMERING UIT KUNNEN  
VOEREN.  
 
 
 
 

KLOK VERZETTEN
 
    

In het weekend van 30 op 31 maart gaat de klok 
één uur vooruit 
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FOTO’S ACTIVITEITEN 
 

        Busuitje naar museum de Schilpen 
    
   
  
 
 
 
 

 
 
Muziekaal optreden Shantykoor    
 

          
 

 
 
Nationale Pannenkoeken dag 
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NL Doet, Vrijdag 15 Maart 2024 
 
Wat een dag! Het weer viel gelukkig mee en zo konden wij dan toch de 
werkzaamheden verrichten die wij voor ogen hadden. 5 medewerkers van het 
Bedrijf Emerson uit Rijswijk hadden zich opgegeven om ons te ondersteunen tijdens 
de zware klussen in de tuin. Ook vier vrijwilligers van ons zelf waren aanwezig.  
Wat zijn wij blij met wat er gedaan is! Een heerlijke lunch verzorgt door onze 
collega’s uit het restaurant zorgde ervoor dat wij in de middag weer verder konden. 

Dank je wel daarvoor😃bijgevoegd foto’s van deze waardevolle dag! Iedereen 

Bedankt voor de bijdrage van deze mooie dag! 
 
 
 
 

Bloemschikken, voorjaarsstukje maken 
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Er wordt prachtig gekleurd tijdens de kleur-ochtend 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heerlijk met het busuitje op stap naar boerderij ’t Geertje 
 
 

WEERSPREUKEN ARPIL 
 

Verschaft april vele schone dagen, dan pleegt mei de last te dragen. 
April maakt de bloem, en mei bekomt de roem.  
Aprilletje zoet, geeft nog wel eens een witte hoed.  

April veranderlijk en guur, brengt hooi en koren in de schuur. 
Als april lacht, boerke wees voor uw oogst bedacht. 
In april heldere maneschijn, zal voor de bloesem kwalijk zijn. 
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CLIËNTENRAAD 
 
Nieuws van de cliëntenraad: 
  
Tijdens de afgelopen twee themadiners zijn er vragen gesteld door bewoners of 
verwanten en deze hebben we besproken met de zorgmanager. 
Hier volgen de vragen en antwoorden: 
  
Vraag: Ik moet soms lang wachten tot de lift er is. Kunnen er bankjes komen bij de 
liften? 
Antwoord: Hier is helaas geen ruimte voor. Nu de grote lift weer gemaakt is, hopen 
we dat de wachttijd korter is. 
  
Vraag: Waarom zijn de prijzen in het restaurant zo veel omhoog gegaan? 
Antwoord: de prijzen zijn jarenlang niet omhoog gegaan en zijn nu aangepast aan de 
huidige norm.  We  zullen  er voortaan op letten dat de prijzen iedere jaar 
aangepast worden. 
  
Vraag: Ik wilde laatst graag nasi en toen was er niet genoeg. Kan hier iets aan 
gedaan worden? 
Antwoord: We gaan aan de kok voorstellen dat er de ene keer achterin de zaal wordt 
begonnen met delen en de andere keer vooraan. De zorgmanager neem contact op 
met de kok. 
  
Vraag: Er is laatst geld verdwenen uit de portemonnee van een bewoner. Wat nu? 
Antwoord: Het is beter niet te veel contant geld bij u te hebben. Dit is al eerder 
aangegeven door het management. In het restaurant kunt u consumptiekaarten 
kopen, zodat u niet contant hoeft te betalen. Eventueel kunt u zelf zorgen voor een 
kluisje op uw kamer. 
  
Vraag: Waarom is er geen achtergrondmuziek tijdens het themadiner? 
Antwoord: Iedere keer live muziek is te duur. We kunnen wel een CD opzetten. 
  
Afscheid lid cliëntenraad Wilma van der Doef: 
Na drie jaar lid te zijn geweest  van de cliëntenraad, moet ik om privéredenen de 
cliëntenraad verlaten. 
ik heb dit werk met heel veel plezier gedaan. 
Ik hoop dat ik voor de bewoners en verwanten veel heb kunnen betekenen en ik 
wens dat de cliëntenraad zo snel mogelijk weer op volle sterkte is. 
Er wordt 1 keer in de 6 weken vergaderd en eventuele onkosten worden vergoed, 
dus......Meld u aan. De cliëntenraad heeft u hard nodig. 
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KERKELIJKE ACTIVITEITEN APRIL 
Zondag 7 april, 10.30 
Beloken Pasen 
Voorganger: Pastor P. Beurden 
 
Zondag 14 april, 10.30 
3e zondag van Pasen 
 
Zondag 21 april, 10.30 
4e zondag van Pasen 
Voorganger: pastor Nabor Langstraat 
 
Vrijdag 26 april, 14.30 
Eucharistieviering door parochie 
 

WOORDZOEKER 
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Beste bezoekers! 
 
Wij verzoeken u om uitsluitend de 
hoofdingang van De Ark te gebruiken, zowel 
als u het gebouw binnenkomt en het gebouw 
weer verlaat.  
 
Hartelijk dank voor uw medewerking!!! 
  

Openingstijden Receptie De Ark 
 
Maandag t/m vrijdag: 09.00 – 17.30 uur 
 
 

Vrijwilligers / Activiteiten 
 
Wilt u graag iets weten over vrijwilligers- 
werk, dan kunt u zich wenden tot  

Adrie Koning 06-23997849 / 
Ad.Koning@careyn.nl 
 
Voor activiteiten kunt u zich wenden tot  
Marian van Galen en Sandra van Spronsen. 
Zij zijn te bereiken in De Ark.  
Tel. 0174-29 36 47.  

PRIKBORD; dingen die u misschien nog wilt weten!
 
Beste bewoners, 
Denkt u er aan om uw voordeur dicht te doen  
als u uw appartement verlaat? 
Wij willen de bewoners verzoeken om GEEN 
KETTING op de deur te doen. In een  
noodgeval kunnen de medewerkers er dan  
niet in om u te helpen!!!         
 

 
 
 
 

 
 Zaterdag en zondag  : Gesloten 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      Careyn De Ark 
                                                                    Herenstraat 85, 2291 BD Wateringen 

                                                0174 – 29 36 47 

Bericht voor familieleden 
Wanneer u ’s avonds laat of 's-nachts het 
verzorgingshuis binnengaat, wilt u zich dan 
even melden bij de medewerkers van de 
verzorging? 
 

MEYRA 
Voor rolstoelen en scoot-mobiels en kleine 
problemen aan uw rollator. Kunt u contact 
opnemen met Meyra. Tel: 071-5426017 
  
 
 

Openingstijden Counter / Winkel 
 
Maandag t/m zondag:  09.30 – 17.00 uur 
 

Compliment of klacht 
Als u een klacht heeft, bespreek deze dan 
eerst met de medewerker of de eerst 
verantwoordelijke verzorgende. Meestal 
wordt in dergelijk gesprek de klacht 
opgelost. Indien u niet tevreden bent met het 
antwoord of de oplossing kunt u zich wenden 
tot de receptie. Tevens kunt u daar ook de 
klachtenprocedure opvragen. 

Pastoraal medewerker 
 
Wanneer de pastorale medewerker Pastor  
N. Langstraat of Ds. R. Lock wilt spreken, dan 
kunt u dit aanvragen bij de receptioniste 

ASITO Care 
 
Heeft u een vraag of een klacht inzake de 
schoonmaak van uw appartement, meldt dit 
bij de receptie. Receptioniste vermeldt dit in 
het logboek Asito en medewerkster Asito gaat 
dit voor u oplossen. 
 


