
Spreekuren diëtisten 

Kies uw regio: 

• DWO 
Den Hoorn, Delft en 's Gravenzande 

• NWN  
Maassluis, Schiedam, Vlaardingen 

 
Wij doen op aanvraag huisbezoeken in de gehele regio van DWO en NWN. 

DWO 

Delft 

Aart van der Leeuwlaan 10a Gezondheidscentrum Voorhof 

Vrijdag 08:30 - 16:30 uur Even weken Caroline Hendriks 

 
Beukenlaan 4b Medisch Centrum Delft 

 
Donderdag 

 
08:30 - 17:00 uur 

 
Oneven weken 

 
Suzan Kader 

 
Händellaan 108b Huisartsenpraktijk Händellaan 

Vrijdag  08.30-12.30 uur Oneven weken Kimberly Panneman 

 
Nassaulaan 23 Gezondheidscentrum Wippolder (diëtist met zwangerschapsverlof medio maart tot medio 
augustus 2026. Spreekuur wordt waargenomen) 

Maandag 08:00 - 12:15 uur Elke week Lindey de Jong 

Maandag 13:00 - 17:00 uur 1 x per maand Lindey de Jong 

 

Phoenixstraat 6b Huisartsenpraktijk Wippolder (diëtist met zwangerschapsverlof medio maart tot medio 
augustus 2026. Spreekuur wordt waargenomen) 

Woensdag 08:00 - 17:00 uur Even weken Lindey de Jong 

Donderdag 08:00 – 12:15 uur Elke week Lindey de Jong 

 

Van Beresteynstraat 169f Gezondheidscentrum Vermeertoren 

Dinsdag 09:30 - 17:00 uur Elke week Caroline Hendriks 

 
Veulenkamp 45 Gezondheidscentrum Tanthof Wippolder (diëtist Lindey de Jong met zwangerschapsverlof 
medio maart tot medio augustus 2026. Spreekuur wordt waargenomen)  

Woensdag 08:00 - 17:00 uur Oneven weken Lindey de Jong 

Donderdag 09:00 – 17:00 uur Elke week Caroline Hendriks 

    

 

Den Hoorn 

Kon. Julianaplein 5 Huisartsenpraktijk De 1e Lijn Wippolder (diëtist met zwangerschapsverlof medio maart tot 
medio augustus 2026. Spreekuur wordt waargenomen) 

Vrijdag 08:00 - 12:15 uur Oneven weken 
Lindey de Jong/ Petra Vermeer 
tijdens verlof  



's Gravenzande 

Langestraat 83 Zande Therapie & Zorg 

Maandag 08:30 - 12:00 uur 1x per maand Suzan Kader 

   

NWN 

Maassluis 

Schubertlaan 5 Huisartsenpraktijk Parkhof 

Maandag 08:00 - 16:30 uur Elke week Elvira van der Voort 

Donderdag 08:00 - 16:30 uur Elke week Elvira van der Voort 

Schiedam 

's-Gravenlandseweg 792 Huisartsenpraktijk Vivitas 

Maandag 08:30 - 12:45 uur Oneven weken Sjanet Polderdijk 

Donderdag 08:30 - 17:00 uur Elke week Sjanet Polderdijk 

Vlaardingen 

Kopenhagenlaan 9 Gezondheidscentrum Copenhaege 

Vrijdag 08:30 - 16:30 uur Even weken Sjanet Polderdijk 

Westhavenkade 39 Fysiotherapie Het Weeshuis 

Maandag 08:30 - 12:30 uur Even weken Sjanet Polderdijk 

Dinsdag 08:30 - 12:30 uur Oneven weken Sjanet Polderdijk 

 


